Kursbeskrivning Takt och gangart

Malséattning
Efter genomgangen kurs ska kursdeltagarna ha grundlaggande kunskaper i
gangartslara med fokus pa takt.

Forkunskaper
Medlem i lokalférening ansluten till SIF
Fran 15 ar.

Omfattning

Tva dagar (16 timmar) med teoretisk utbildning samt praktisk bedémning med
efterféljande analys.

| kursen ingdr visning av hastar (ekipage) IRL varfor tillgang till lamplig anlaggning ar en
forutsattning. Det bor inga minst sex hastekipage varav minst fyra fyrgangsekipage och
tva femgangshastar.

Innehall

Teoretisk utbildning

Taktanalys och dess metodik, 1 tim

Rorelsemekanik och gangartslara, teoretisk forklaring, 4 tim
Rorelsemekanik och gangartslara (Digital bedomning Youtube), 3 tim
Taktanalys av ridna hastar (Digital bedémning Youtube), 3 tim
Analys av sammanhanget mellan alla fem gangarter, 1 tim

Ryttarens och traningens inverkan pa gangarten, 1 tim

Taktanalys (Youtube) i mindre grupper, 1 tim

Praktisk utbildning
Praktisk taktanalys pa ridna hastar, 2 tim

Litteratur
Obligatoriskt studiematerial.
Kompendium Takt och gangart (bestalls av ansvarig larare fran SIF:s kansli)

Utdkad rekommenderad litteratur
Harris, E. Susan (2016) Horse Gaits, Balance, and Movement, Turner



Examination
Deltagaren ar godkand efter aktivt deltagande i utbildningen.

Kursledaren: Behorig FEIF-domare

Férkunskapskrav for vidare utbildning
Forkunskapskrav for SIF:s utbildningar till domare, ridledare och ridlarare.



